










































The Amidah  הדימע     Standing Prayer
Do not think that the words of prayer as you say them go up to God. It is not the words themselves 
that ascend. It is the burning desire of your heart that rises like smoke toward heaven. If your prayer 
consists of only words and letters, and does not contain your heart’s desire – how can it rise up to 
God?          – Rav Ze’ev Wolf of Zhitomer, student of the Maggid of Mezeitch, author of Or ha-Meir

Adonay s’fatay tif’tach, u-fi yagid t’hilatecha. 
Open up my lips (widen the river banks of 
my soul) and I will sing Your praises.

A Fountain of Blessings are You, 
Holy One, God to each of us and our 
ancestors. 
Baruch Ata  הוהי  Eloheynu v’Elohey 
avoteynu v’imoteynu:  
Elohey Avraham, Elohey Yitzhak, 
vEylohey Ya’akov. 
Elohey Sarah, Elohey Rivkah, 
Elohey Rachel, vEylohey Leah.  

Great! Mighty! Awesome! Ancient Source 
of Kindness. All is Yours. 
You remember the goodness of those 
who came before us. Unfold the best 
future for us and our children with love. 
Ha-El, ha-Gadol, ha-Gibor, 
v’ha-Norah – El Elyon.  Gomel chasadim 
tovim v’koneh ha-kol, v’zocher chasdey 
avot v’ima-hot, 
u-may-vee g’ulah livney v’neyhem
l’ma’an Sh’mo b’ahavah.

Melech Ozeyr, u-Moshia u-Mageyn.

Baruch Ata  הוהי , mageyn Avraham, 
v’ezrat Sarah. A Fountain of Blessings are 
You, Holy One, Shield of Avraham,
Protector of Sarah!

:ךֶָתָלִּהְתּ דיִגַּי יִפוּ חָתְּפִתּ יַתָפְשׂ יָנדֲֹא

וּניֵתוֹמִּאְו וּניֵתוֹבֲא יֵהלֹאֵו וּניֵהלֱֹא הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

הרָָֹש יֵהלֱֹאםָהרְָבַא יֵהלֱֹא

הקְָברִ יֵהלֱֹאקָחְצִי יֵהלֱֹא

לֵחרָ יֵהלֱֹאבקֲֹעַי יֵהלֹאֵו

הָאֵל יֵהלֹאֵו

ןוֹיְלֶע לֵא - ארָוֹנַּהוְ רוֹבִּגַּה לוֹדָגַּה לֵאָה

לֹכַּה הֵנוֹקְו םיִבוֹט םידִָסֲח לֵמוֹגּ

תוֹהָמִּאְו תוֹבָא ידְֵסַח רֵכוֹזְו

:הָבֲהַאְבּ וֹמְשׁ ןַעַמְל םֵֶהיֵנְב יֵנְבִל הָלֻאְג איִבֵמוּ

 :ןֵגָמוּ ַעיִשׁוֹמוּ רֵזוֹע ךְֶלֶמ

:הרָָֹש תרְָזֶעְו םָהרְָבַא ןֵגָמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

13



2. You are a great and eternal Saving Power: Source of dew in the dry summer; winter rain and wind;
You sustain all life with Your flow of loyal love, revitalizing the deadened with nurturing compassion. You lift 
up the fallen, heal the ill, and release the bound, sending your faithfulness even to those sleeping in the 
dust. Who is like You Source of Life -Death and Redemption! Faithful Source of revitalizing Power! You are a 
Fountain of Blessings,  Revitalizing the dead.

ַ:עיִשׁוֹהְל ברַ הָתַּא םיִתֵמ הֵיַּחְמ יָנדֲֹא םָלוֹעְל רוֹבִּגּ הָתַּא
)in summer add( לטָהַ דירִוֹמ:
)in winter add( םֶשָׁגַּה דירִוֹמוַּ חוּרָה ביִּשַׁמ:

םיִלוֹח אֵפוֹרְו םיִלְפוֹנ ךְֵמוֹס םיִבּרַ םיִמֲחרְַבּ םיִתֵמ הֵיַּחְמ דֶסֶחְבּ םיִיַּח לֵכְּלַכְמ
הֶמוֹד יִמוּ תוֹרוּבְגּ לַעַבּ ךָוֹמָכ יִמ רפָעָ ינֵשֵׁילִ וֹתנָוּמאֱ םיֵּקַמְוּ םירִוּסאֲ ריתִּמַוּ
 .םיִתֵמ תוֹיֲחַהְל הָתַּא ןָמֱאֶנְו :הָעוּשְׁי ַחיִמצְַמוּ הֶיַּחְמוּ תיִמֵמ ךְֶלֶמ ךְָלּ
:םיִתֵמַּה הֵיַּחְמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. You are Sacred. Your Name and Essence is Sacred. All sacred beings praise You! You are a Fountain of
Blessings, Sacred Source!

 .הָלֶסּ ךָוּלְלַהְי םוֹי לָכְבּ םיִשׁוֹדקְוּ שׁוֹדקָ ךְָמִשְׁו שׁוֹדקָ הָתַּא
.שׁוֹדָקַּה לֵאֵָה הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-16 Intermediary prayers
A prayer of gratitude for the gift of knowledge and comprehension

A prayer that despite our failings, we all may find our way back to  serve God.

Gratitude to God who so lovingly accepts the return of ones who repent.

Praise for the Redemptive Power of God.

Prayer for healing of the afflicted.

Prayer for the blessings of dew and rain, that the earth will yield abundantly.

Praise for the Power of God to bring freedom and an end to exile.

Praise for God as the champion of righteousness and justice.

Praise for God as the Power that humbles arrogance and uproots evil.

Praise for God as the supporter of all who place their faith in God’s goodness.

Prayer for the rebuilding of Jerusalem.

Prayer for the redemptive power of God to make salvation flourish

A prayer of longing that The One Who Hears All Prayer, will hear our prayers  at this time.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4. A prayer of gratitude for the gift of knowledge and comprehension

.הנָיבִּ שׁוֹנאֱלֶ דמֵּלַמְוּ תַעַדּ םדָָאְל ןֵנוֹח הָתַּא
)תַעדָָו הָניִבּ הָמְכָח nusach Ari ( לֵכְּשַׂהְו הָניִבּ הָעֵדּ ךְָתִּאֵמ וּנֵנָּח
.תַעָדַּה ןֵנוֹח הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. A prayer that despite our failings, we all may find our way back to  serve God.

ךֶָתדָוֹבֲעַל וּנֵכְּלַמ וּנֵברְקְָו ךֶָתרָוֹתְל וּניִבָא וּנֵביִשֲׁה
.הָבוּשְׁתִבּ הֶצוֹרָה הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .ךָיֶנָפְל הָמֵלְשׁ הָבוּשְׁתִבּ וּנרֵיִזֲחַהְו

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Gratitude to God who so lovingly accepts the return of ones who return.

 .הָתָּא ַחֵלוֹסְו לֵחוֹמ יִכּ וּנְעָשָׁפ יִכּ וּנֵכְּלַמ וּנָל לַחְמ וּנאָטָח יִכּ וּניִבָא וּנָל חַלְס
.ַחלְֹסִל הֶבּרְַמַּה ןוּנַח הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
7. Praise for the Redemptive Power of God.

 .הָתָּא קָזָח לֵאוֹגּ יִכּ ךָמֶשְׁ ןעַמַלְ הרָהֵמְ וּנלֵאָגְוּ וּנֵבירִ הָבירְִו וּנֵיְנָעְב הֵארְ
.לֵארְָשִׂי לֵאוֹגּ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8. Prayer for healing of the afflicted.

הָתָּא וּנֵתָלִּהְת יִכּ הָעֵשָׁוִּנְו וּנֵעיִשׁוֹה אֵפרֵָנְו הוהי וּנֵאָפרְ
.הָתָּא ןָמֲחרְַו ןָמֱאֶנ אֵפוֹר ךְֶלֶמ לֵא יִכּ .וּניֵתוֹכַּמ לָכְל הָמֵלְשׁ הָאוּפרְ הֵלֲעַהְו
.לֵארְָשִׂי וֹמַע יֵלוֹח אֵפוֹר הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
9. Prayer for the blessings of dew and rain, that the earth will yield abundantly.

הבָוֹטְל הָּתָאוּבְת יֵניִמ לָכּ תֶאְו תאֹזַּה הָנָּשַׁה תֶא וּניֵהלֱֹא הוהי וּניֵלָע ךְרֵָבּ
)summer (      הָכרְָבּ ןֵתְו )ץיקבwinter הָכרְָבִל רָטָמוּ לַט ןֵתְו )ףרחב
 .תוֹבוֹטַּה םיִנָּשַׁכּ וּנֵתָנְשׁ ךְרֵָבוּ ךֶָבוּטִמ וּנֵעְבַּשְׂו הָמדֲָאָה יֵנְפּ לַע
.םיִנָּשַׁה ךְרֵָבְמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10. Praise for the Power of God to bring freedom and an end to exile.

עַבּרְַאֵמ דַחַי וּנֵצְבּקְַו וּניֵתוֹיֻּלָגּ ץֵבּקְַל סֵנ אָשְׂו וּנֵתוּרֵחְל לוֹדָגּ רָפוֹשְׁבּ עקְַתּ
.לֵארְָשִׂי וֹמַע יֵחדְִנ ץֵבּקְַמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .ץרֶָאָה תוֹפְנַכּ

15



11. Praise for God as the champion of righteousness and justice.

 הָלִּחְתַּבְכּ וּניֵצֲעוֹיְו הָנוֹשׁארִָבְכּ וּניֵטְפוֹשׁ הָביִשָׁה
םיִמֲחרְַבוּ דֶסֶחְבּ ךְָדַּבְל הוהי התָּאַ וּנילֵעָ ךְוֹלמְוּ הָחָנֲאַו ןוֹגָי וּנֶמִּמ רֵסָהְו
.טָפְּשִׁמוּ הקָדְָצ בֵהוֹא ךְֶלֶמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .טָפְּשִׁמַּבּ וּנקְֵדַּצְו

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12. Praise for God as the Power that humbles arrogance and uproots evil.

דֵבאֹתּ עַגרְֶכּ הָעְשׁרִָה לָכְו הָוקְִת יִהְתּ לַא םיִניִשְׁלַמַּלְו
ַעיִנְכַתְו רֵגַּמְתוּ רֵבַּשְׁתוּ רֵקַּעְת הרֵָהְמ םידִֵזַּהְו .וּתרֵָכִּי הרֵָהְמ ךָיֶבְיוֹא לָכְו
.םידִֵז עַיִנְכַמוּ םיִבְיֹא רֵבֹשׁ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .וּניֵמָיְב הרֵָהְמִבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13. Praise for God as the supporter of all who place their faith in God’s goodness.

םֶהירְֵפוֹס תַטיֵלְפּ לַעְו לֵארְָשִׂי תיֵבּ ךְָמַּע יֵנקְִז לַעְו םידִיִסֲחַה לַעְו םיקִיִדַּצַּה לַע
לָכְל בוֹט רָכָשׂ ןֵתְו וּניֵהלֱֹא הוהי ךָיֶמֲחרַ אָנ וּמֱהֶי וּניֵלָעְו קדֶֶצַּה ירֵֵגּ לַעְו
.וּנְחָטָבּ ךְָב יִכּ שׁוֹבֵנ אלְֹו םָלוֹעְל םֶהָמִּע וּנקְֵלֶח םיִשְׂו תֶמֱאֶבּ ךְָמִשְׁבּ םיִחְטוֹבַּה
.םיקִיִדּצַַּל חָטְבִמוּ ןָעְשִׁמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14. Prayer for the rebuilding of Jerusalem.

 הָּתוֹא הֵנְבוּ ָתּרְַבִּדּ רֶשֲׁאַכּ הָּכוֹתְבּ ןוֹכְּשִׁתְו בוּשָׁתּ םיִמֲחרְַבּ ךָרְיִע םִיַלָשׁוּריִלְו
.ןיִכָתּ הָּכוֹתְל הרֵָהְמ דִודָ אֵסִּכְו םָלוֹע ןַיְנִבּ וּניֵמָיְבּ בוֹרקְָבּ
.םִיָלַָשׁוּרְי הֵנוֹבּ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15. Prayer for the redemptive power of God to make salvation flourish

וּניִוִּקּ ךְָתָעוּשׁיִל יִכּ ךֶָתָעוּשׁיִבּ םוּרָתּ וֹנרְקְַו ַחיִמְצַת הרֵָהְמ ךְָדְּבַע דִוָדּ חַמֶצ תֶא
.הָעוּשְׁי ןרֵֵֶקֶ ַחיִמְצַמ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .םוֹיַּה לָכּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16. A prayer of longing that The One Who Hears All Prayer will hear our prayers  at this time.

 וּנֵתָלִּפְתּ תֶא ןוֹצרְָבוּ םיִמֲחרְַבּ לֵבּקְַו וּניֵלָע םֵחרְַו סוּח וּניֵהלֱֹא הוהי וּנֵלוֹק עַמְשׁ
 יִכּ .וּנֵביִשְׁתּ לַא םקָירֵ וּנֵכְּלַמ ךָינֶפָלְּמִוּ הָתָּא םיִנוּנֲחַתְו תוֹלִּפְתּ עֵמוֹשׁ לֵא יִכּ
הוהי.םיִמֲחרְַבּ לֵארְָשִׂי ךְָמַּע תַלִּפְתּ ַעֵמוֹשׁ הָתַּא
.הָלִּפְתּ ַעֵמוֹשׁ הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ
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17. Take pleasure in Yisrael Your people, lovingly accept our passionate prayer.

.ןוֹצרְָבּ לֵבּקְַת הָבֲהַאְבּ םָתָלִּפְת בַהַלְו לֵארְָשִׂי ךְָמַּעְבּ וּניֵהלֱֹא הוהי הֵצרְ
 ןוֹיּצִלְ ךָבְוּשׁבְּ וּנינֵיעֵ הנָיזֶחֱתֶוְ .ךָמֶּעַ לאֵרָשְׂיִ תדַוֹבעֲ דימִתָּ ןוֹצרָלְ יהִתְוּ
.ןוֹיִּצְל וֹתָניִכְשׁ ריִזֲחַמַּה הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ .םיִמֲחרְַבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18. We thank You, for You are The Breath of Life, our Source, We give praise for our lives, our souls, for

daily miracles,  and the wonder of it all! Source of ceaseless nurturance, we align ourselves with You. For all 
this, may Your Holy Name be blessed and raised high forever.  A Fountain of  Blessings are You Holy One, 
goodness is Your essence, and to thank You is pleasure. 

 םָלוֹעְל וּניתֵוֹמִאְו וּניֵתוֹבֲא יֵהלֹאֵו וּניֵהלֱֹא הוהי אוּה הָתַּאָשׁ ךְָל וּנְחַנֲא םידִוֹמ
 לַע ךֶָתָלִּהְתּ רֵֵפַּסְנוּ ךְָלּ הדֶוֹנ .רוֹדָו רוֹדְל אוּה הָתַּא וּנֵעְשִׁי ןֵגָמ וּניֵיַּח רוּצ .דֶעָו
וּנָמִּע םוֹי לָכְבֶּשׁ ךָיֶסִּנ לַעְו ךְָל תוֹדוּקְפַּה וּניֵתוֹמְשִׁנ לַעְו ךָדֶָיְבּ םירִוּסְמַּה וּניֵיַּח
.םִירֳָהָצְו רקֶֹבָו ברֵֶֶע תֵע לָכְבֶּשׁ ךָיֶתוֹבוֹטְו ךָיֶתוֹאְלְפִנ לַעְו
.ךְָל וּניִוּקִ םָלוֹעֵמ ךָידֶָסֲח וּמַּת אלֹ יִכּ םֵחרְַמַהְו ךָיֶמֲחרַ וּלָכ אלֹ יִכּ בוֹטַּה

.דֶעָו םָלוֹעְל דיִמָתּ וּנֵכְּלַמ ךְָמִשׁ םַמוֹרְתִיְו ךְרַָבְּתִי םָלֻּכּ לַעְו
.הָלֶס וּנֵתרְָזֶעְו וּנֵתָעוּשְׁי לֵאָה תֶמֱאֶבּ ךְָמִשׁ תֶא וּלְלַהיִו הָלֶסּ ךָוּדוֹי םיִיַּחַה לֹכְו
.תוֹדוֹהְל הֶאָנ ךְָלוּ ךְָמִשׁ בוֹטַּה הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19. Grant abundant Shalom/peace for Yisrael Your people, for You are the Sourcing Power of all

Shalom . May it be a good thing in Your eyes to bless Your people Yisrael with Shalom, and all who dwell 
on earth, in every time and hour, with Your Shalom.

 לָכְל ןוֹדָא ךְֶלֶמ אוּה הָתַּא יִכּ םָלוֹעְל םיִשָׂתּ ךְָמַע לֵארְָשִׂי לַע ברָ םוֹלָשׁ
 .ךֶָמוֹלְשִׁבּ הָעָשׁ לָכְבוּ תֵע לָכְבּ לֵארְָשִׂי ךְָמַּע תֶא ךְרֵָבְל ךָיֶניֵעְבּ בוֹטְו .םוֹלָּשַׁה
.םוֹלָּשַׁבּ לֵבֵת יֵבְשׁוֹי לָכְו לֵארְָשִׂי וֹמַּע תֶא ךְרֵָבְמַה הוהי הָתַּא ךְוּרָבּ
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Meditation after the Amidah

My God,
Guard my tongue from all evil,
And my lips from spouting lies.

May I think before I begin to speak,
May my words be gentle and wise.

Help me ignore those who wish me ill.
Help me be humble before all.
Open my heart to Your Torah,

That I know how to answer Your call.
 (English lyrics and melody: Juliet Spitzer)

וּניֵלָע םוֹלָשׁ הֶשֲׂעַי אוּה ויָמוֹרְמִבּ םוֹלָשׁ הֶשֹׂע
.ןֵמָא :וּרְמִאְו .לֵבֵת יֵבְשׁוֹי לָכּ לַעְו לֵארְָשִׂי לָכּ לַעְו 

Oseh shalom bim’romav. Hu ya’aseh shalom aleynu, 
v’al kol Yisrael, v’al kol yoshvey teyveyl, v’imru: Amen! 

May Your light show us the way to bring peace to all.
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ערֵָמ יִנוֹשְׁל רוֹצְנ יַהלֱֹא
.הָמרְִמ רֵבַּדִּמ יַתָפְשׂוּ
םֹדִּת יִשְׁפַנ יַלְלקְַמִלְו
.הֶיְהִתּ לֹכַּל רָפָעֶכּ יִשְׁפַנְו
ךֶָתרָוֹתְבּ יִבִּל חַתְפּ
 .יִשְׁפַנ ףוֹדּרְִתּ ךָיֶתוְֹצִמְבוּ

הָערָ יַלָע םיִבְשׁוֹחַה לָכְו
 .םָתְּבַשֲׁחַמ לקְֵלקְַו םָתָצֲע רֵפָה הרֵָהְמ
.ךֶָניִמְי ןַעַמְל הֵשֲׂע .ךֶָמְשׁ ןַעַמְל הֵשֲׂע
.ךֶָתרָוֹתּ ןַעַמְל הֵשֲׂע .ךֶָתָּשׁדֻקְ ןַעַמְל הֵשֲׂע
 .יִנֵנֲעַו ךְָניִמְי הָעיִשׁוֹה ךָידֶידְִי ןוּצְלָחֵי ןַעַמַל
ךָיֶנָפְל יִבִּל ןוֹיְגֶהְו יִפ ירְֵמִא ןוֹצרְָל וּיְהִי
 .יִלֲאוֹגְו ירִוּצ הוהי

Elohay n’tzor l’shoni mey-ra,

U-s’fatay mi-daber mirmah (2x)

V’lim’kal’lay nafshi ti-dom,

V’nafshi keh-afar la-kol tih’yeh.

P’tach libi b’Tora-techa

U-v’mitzvo-techa tirdof nafshi.

Help me ignore the taunts of my foes,
and forgive those who wrong me.
Open my heart to the wisdom of Torah,
so that my soul will follow the path of 
righteousness. May all who study destruction have 
their designs frustrated. May this happen for the 
sake of the holiness of the world. May the words of 
my mouth and the meditations of my heart remain 
true and loving, and be acceptable in Your sight.



    Tit’kabal    לבקתת שידק   Kaddish
The Kaddish that Concludes Communal Prayer

.אָבּרַ הֵּמְשׁ שַׁדּקְַתִיְו לַדַּגְּתִי
הּיֵתוּערְִכ ארְָב יִדּ אָמְלָעְבּ
הּיֵתוּכְלַמ ךְיִלְמַיְו
 .לֵארְָשׂיִ תיֵבּ לָכדְ יֵיַּחְבוּ ןוֹכיֵמוֹיְבוּ ןוֹכיֵיַּחְבּ
בירִקָ ןַמְזִבוּ אָלָגֲעַבּ
:ןֵמָא וּרְמִאְו
ךְרַָבְמ אָבּרַ הֵּמְשׁ אֵהְי
 :אָיַּמְלָע יֵמְלָעְלוּ םַלָעְל
 אֵֹשַּנְתִיְו םַמוֹרְתִיְו רַאָפְּתִיְו חַבַּתְּשִׁיְו ךְרַָבְּתִי
אָשׁדְקְֻדּ הֵּמְשׁ לָלַּהְתִיְו הֶלַּעְתִיְו רָדַּהְתִיְו
 אוּה ךְירְִבּ
אָתרָיִשְׁו אָתָכרְִבּ לָכּ ןִמ אָלֵּעְלוּ אָלֵּעְל
 אָמְלָעְבּ ןרָיִמֲאַדּ אָתָמֱחֶנְו אָתָחְבְּשֻׁתּ
:ןֵמָא וּרְמִאְו
לֵארְָשִׂי תיֵבּ לָכְדּ ןוֹהְתוּעָבוּ ןוֹהְתוֹלְצ לַבּקְַתִתּ
אָיַּמְשִׁב יִדּ ןוֹהוּבֲא םדֳָק
:ןֵמָא וּרְמִאְו
 אָיַּמְשׁ ןִמ אָבּרַ אָמָלְשׁ אֵהְי
לֵארְָשִׂי לָכּ לַעְו וּניֵלָע םיִיַּחְו
:ןֵמָא וּרְמִאְו
 ויָמוֹרְמִבּ םוֹלָשׁ הֶשֹׂע
לאֵרָשְׂיִ לכָּ לעַוְ וּנילֵעָ םוֹלשָׁ השֶׂעֲיַ אוּה
לֵבֵת יֵבְשׁוֹי לָכּ לַעְו
 :ןֵמָא וּרְמִאְו

Yit’gadal v’yit’kadash Sh’mey Rabba 

b’al’ma dee vra chee-r’ootey
v’yam’leech mal’chutey
b’cha-yey-chon u-v’yomey-chon 
u-v’cha-yey d’chol Beyt Yisrael
ba-a-ga-la u-vee-zman  kareev,
v’imru: Ameyn.

Y’hey Sh’mey Rabba m’va-rach 
l’alam, u-l’al’mey al’maya.
Yit’barach v’yish-ta-bach v’yit’pa-ar, v’yit’romam, 
v’yit’nasey v’yit’hadar, v’yit’aleh, v’yit’hallal 
Sh’mey d’Kud’sha, 
Brich Hu.
L’eyla u-l’eyla meen kol bir’chata v’shirata

toosh’b’chata v’nechemata da-amiran b’al’ma,
v’imru: Ameyn.

Tit’kabal tz’lot’hon u-va-oot’hon d’chol Beyt Yisrael 

kadam avu-hon dee veesh’maya
v’imru: Ameyn.

Y’hey shlama rabba min sh’maya
v’chayim aleynu v’al kol Yisrael, 

v’imru: Ameyn.
Oseh shalom bim’ro-mav, 

Hu ya’aseh shalom aleynu, v’al kol Yisrael
v’al kol yosh’vey tevel, 

v’imru: Ameyn.

Magnified and sanctified is the Great Name of The One, in the universe by will created.
May God’s governance govern in your lifetime and in the life of the House of Yisrael,

 speedily, and in a time come near. And we say: Ameyn.
We praise the Great Name, unceasing, eternally turning to eternity. 

May The Holy Name be blessed, acclaimed, gloried, adorned, hailed, adored, raised, and praised,  
~ the Name, the Holy Name, Blessèd Be. ~

 far beyond any blessings, hymns, praises and solace uttered in this world. And we say: Ameyn. 
May the prayers of the whole House of Yisrael rise and find acceptance in the embrace of the One. 

May there be abundant peace from Heaven, and life for us and all Yisrael. 
May the Maker of Peace above continue to make peace for us and all Yisrael and the world.  

And we say: Ameyn.
(transl. R. Heiberger, adapted)
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